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Mostra Mercato del Farro DOP
e dei Prodotti Tipici della Montagna

Dal 5 al 9 dicembre 2013
Monteleone di Spoleto
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La distribuzione del farro, cerimonia rituale che si svolge da tempo immemorabile la
vigilia della ricorrenza di san Nicola, il 5 dicembre a mezzodi, consiste nella distribuzione
da parte del parroco di un piatto di minestra di farro con sugo di magro. I bambini per
primi ricevono in dono il piatto di farro, in accordo con la tradizione agiografica che vuole
San Nicola protettore dei fanciulli e dispensatore di beni, e quindi preposto a consegnare
doni, compito cui € subentrato oggi, per vie traverse, Babbo Natale. La consuetudine € a
tal punto radicata che gli stessi monteleonesi sono riconosciuti dai limitrofi castelli con
I'appellativo di "mangiafarre o farrari de San Nicola".
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