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Il farro, da cereale a protagonista

MONTELEONE DI SPOLETO

Il farro dop sara protagonista,
per cinque giorni, della kermes-
se organizzata a Monteleone per
San Nicola. E stata presentata ie-
ri la seconda edizione della Mo-
stra mercato del farro dop e deéi
prodotti tipici della montagna,
che da giovedi 5 a lunedi 9 di-
cembre animera le vie del borgo
della Valnerina. La manifestazio-
ne sara anche l'occasione per di-
mostrare la versatilita del farro,
con la presentazione di due nuo-
vi prodotti: il farburger per i ve-
getariani e la farsiccia per gli

amanti delle novita. A presenta-
re I'evento c'erano il sindaco di
Monteleone Marisa Angelini,
l'assessore regionale alle politi-
che agricole Fernanda Cecchini,
I'antropologa Marilena Badolato
eil docente della facolta di Agra-
ria di Perugia Mario Falcinelli.
In occasione dell'apertura, giove-
di, ¢ in programma la tradiziona-
le benedizione e distribuzione
del farro a tutta la popolazione
da parte del parroco del paese,
mentre il 6 si svolgeranno le cele-
brazioni in onore di San Nicola,
patrono del borgo. "La distribu-
zione del farro - & stato spiegato -
avviene ogni anno il 5 dicembre

alle 12 e rievoca il miracolo di
San Nicola vescovo. Consiste nel
donare un piatto di minestra di
farro con sugo di magro, in pri-
mis ai bambini. La tradizione in-
fatti vuole San Nicola protettore
dei fanciulli e dispensatore di be-
ni, proprio come Santa Claus.
Nei giorni 7, 8 ¢ 9 dicembre avra
luogo "Emozioni e gusto ad alta
quota”, sottotitolo della vera e
propria mostra mercato, con cir-
ca 30 stand selezionatissimi di
prodotti e artigianato locale”. Il
farro dop, ha quindi annunciato
il sindaco Angelini, sara presen-
teall'Expo 2015.
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